DOPORUCENI PACIENTUM K BEZPECNEMU VYUZITI SLUZEB
PRAKTICKYCH LEKARU

Spoleénost vieobecného 1ékaistvi CLS JEP

SVL CLS JEP je nejpoéetnéjsi organiza¢ni slozkou Ceské lékaiské spole¢nosti JEP. Sdruzuje
vice nez 5 100 vieobecnych praktickych 1ékaitt v Ceské republice. Poslanim SVL je §ifit
etické a odborné I¢katské standardy a vést 1€kare k poskytovani péce co nejvyssi kvality
orientované na pacienta.

Soucasna situace v souvislosti s pandemii infekce covid-19 vyzaduje piijeti
mimotadnych opatieni. Ve snaze zabezpecit v ordinacich praktickych Iékait
poskytovani pé€e co nejvyssi kvality a rozsahu, a pfitom zachovat jeji
maximalni bezpecnost pro pacienty 1 zdravotniky, vydavame toto doporuceni
pro pacienty praktickych Iékait, které je v souladu s narodni strategii boje proti
pandemii covid-19:

Obracime se na naSe pacienty s témito doporucenimi:
Dbejte maximalné o své zdravi tak, abyste snizili potfebu navstév u lékare.

Dodrzujte vSechna doporucena protiepidemicka opatteni. Dodrzujte pravidla pro
dietu, zivotospravu a pravidelné uzivani doporu¢enych 1éki. Provadéjte podle
pokynt Iékafe domdci kontroly télesné vahy, krevniho tlaku, 1éc¢ite-li se

s vysokym krevnim tlakem nebo krevniho cukru, mate-li cukrovku. Zejména
pokud trpite chronickymi chorobami srdce, cév, plic nebo ledvin nebo je Vam
pies 65 let, objednejte se k o¢kovani proti chiipce a pneumokokovym nakazam.

V obdobi zvySeného vyskytu infekci hornich dychacich cest omezte zbytné
navstévy u lékare. Takové obdobi praveé nastava. Do velké miry Vam mizeme
poskytovat sluzby elektronicky (e-recepty, e-neschopenka). Do budoucna
pocitame s rostoucim vyuzivanim dalSich komunikacnich technologii
(videokonzultace).

K navstévé svého praktického lékare se prosim vZdy objednejte. Prosime
nechod’te bez objednani k 1ékari s priznaky zanétu hornich dychacich cest.

Pokud jste objednani k 1ékaii, do ordinace vstupujte vZdy pouze s rouskou,
pii vstupu a pi1 odchodu si dezinfikujte ruce. Dodrzujte odstupy v ¢ekarné
k ostatnim pacientim. Drzte se pokynl zdravotniho personélu.

Zajimejte se o o¢kovani proti chiipce a dbejte organizacnich pokyni
pracovniki ordinace.



Pokud na sobé pocit'ujete priznaky akutni infekce hornich dychacich cest,
jako napftiklad teplota, slabost, inavnost, bolesti hlavy, bolesti v krku a bolesti
svalli, ryma, kaSel, poruchy chuti a ¢ichu, zahajte domaci izolaci a samolécbu:
télesny klid, dostatecny pitny rezim a event. podavani 1ékti na teplotu a bolesti
(paracetamol, ibuprofen). Tato 1écba vyiesi vétSinu piipadi béhem nékolika dni.
Omezte po dobu pfiznaki styk s jinymi lidmi na nezbytné minimum.

Kontaktujte telefonicky, ptipadné po vzdjemné dohod¢ s VaSim 1ékafem
elektronicky, svého registrujiciho praktického lékare, ktery rozhodne o dalSim
postupu.

Pokud potiebujete potvrzeni o pracovni neschopnosti, miize byt vystaveno
z ordinace ve vzdaleném rezimu, ale nejdéle 3 dny zpétné.

Svého registrujiciho praktického 1ékate kontaktujte telefonicky bez odkladu:

- pokud mate vySe popsané obtize a byl jste v kontaktu s osobou, u které
byla aktudlné zjisténa infekce covid-19 nebo jste v karanténé

- pokud se u Vas objevi néktery z varovnych ptiznaki, jako je dusnost
(subjektivné pocitovana nedostatecnost /zkraceni dechu, jako by
nemoznost se poradné nadechnout), vysoka horecka nad 38,5 stupné
neustupujici po podani paracetamolu nebo ibuprofenu, ¢i
zmatenost/kolaps

- pokud mate ptiznaky akutni infekce hornich dychacich cest a pattite mezi
osoby ve zvySeném riziku; jste seniorem nad 65 let, mate chronické
onemocnéni srdce, plic nebo ledvin, diabetes nebo 1é¢enou poruchu
imunity.

V téchto ptipadech prakticky 1ékat rozhodne o indikaci k testovani na infekci
covid-19 testem RT-PCR a o dal§im postupu.

Zadanku na vySeteni covid-19 vystavuje prakticky 1ékat (event. hygienicka
sluzba) elektronicky a potfebuje od pacienta znat idaje o tom, kdy se vyskytly
prvni piiznaky, o jaké se jednalo, jaka byla nejvyssi teplota v poslednich 2
dnech, adresu pobytu a telefonicky kontakt na pacienta. Zadanka se v papirové
forme nevystavuje. Po vyplnéni je automaticky k dispozici personalu na vSech
oficidlnich odbérovych mistech. Do sdéleni vysledku testu musi pacient zlistat
v izolaci.

Také pokud dojde ke zhorSeni klinického stavu pacienta s chronickym
onemocnénim bez souvislosti s infekci hornich dychacich cest, v doméacim
prostiedi, konzultujte svého praktického 1ékate. Ten miize vyuzit své znalosti
pacienta a navrhnout optimalni feSeni na zaklad¢ telefonického kontaktu.



V piipad¢€ nutnosti domaci navstévy l€kate, by meli mit vSichni ¢lenové
domacnosti nasazenou rouSku a k dispozici dezinfekei.

V piipad¢, Ze mate jakékoliv vazné obtiZe, at’ jiz télesné, ¢i psychické, nevahejte
se, prosim, objednat ke svému praktickému lékaii. Kvili obavé z infekce covid-

19 nezanedbejte piiznaky jinych onemocnéni! Casnéa diagnostika a 1é&ba miize
byt pro Vase zdravi zasadni.

V piipad¢ zavazného stavu, kdy je prakticky lékai nedostupny, volejte
Zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. ¢islo 155).

Vice informaci naleznete na https://www.svl.cz/informace-pro-pacienty/.



https://www.svl.cz/informace-pro-pacienty/

